Start 18.09.26. JOIN IN- and thrive!

»Rajonivritti - neue Balance im Wandel finden* Jahresreihe fir Frauen mit Anke Roth-Langels

Jahresreihe fir Frauen ab 40 mit 10 Terminen rund um die Menopause (Rajonivritti)

In dieser 10-teiligen Reihe von Frauenklassen erkunden wir Yogapraxis und LebensfUhrung rund um die
Menopause und in der Zeit danach. Inhalt der Reihe ist, wie wir den Verdnderungen und méglichen
Herausforderungen dieser Lebensphase mit unserer Ubungspraxis - sowie mit Konzepten aus dem Ayurveda
zu Erndhrung und LebensfUhrung - untferstUtzend begegnen und neue Balance und innere Freiheit inmitten
des Wandels finden kénnen.

Die Reihe setzt eine regelmdBige Yogapraxis von mindestens 2 Jahren voraus und richtet sich an regelmdaBig
Ubende Frauen ab 40, sowie lyengar-Yoga-Lehrerinnen, die ihr Praxisversténdnis vertiefen méchten und
Interesse an Ayurveda haben.

Termine & Konditionen:

Unterrichtende: Anke Roth-Langels

Leit: Freitag 17:00-19:30 Uhr

Termine 2026: 18.09. / 09.10. / 13.11 / 18.12.

Termine 2027: 22.01./ 12.02./ 12.03. / 23.04. / 21.05. / 18.06.

Hybridformat inkl. Zugang zur Aufzeichnung fur 10 Tage im Anschluss an den jeweiligen Termin.

Kosten: 480 € / 420 € fUr Abonnentinnen

Die Seminarreihe ist nur als Paket buchbar. Die Anmeldung ist verbindlich. 20% Anzahlung bei Anmeldung.
Restzahlung zum 21.08.26. Bei RUcktritt bis 21.08.26 fallen 20% Stornokosten an; danach ist die gesamte
TeilnahmegebUhr zu zahlen, es sei denn, eine andere Person kann nachrucken.

Interesse? Dann melde dich. Ich freue mich Uber deine Anfrage!
Anmeldung & Info: info@yogahof-essen.de



